Se mouiller les mains et les
poignets a |'eau.

Rincer abondamment & I'eau
du réseau pendant au moins

15 secondes.

Déposer une dose de savon
au creux des mains.
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Sécher par tamponnement
& I'aide d’un essuie-mains

a usage unique.

Savonner soigneusement
pendant au moins 15 secondes
sans oublier la pulpe des doigts,
le pourtour des ongles, les espaces
interdigitaux et les poignets.

Si nécessaire, fermer le robinet
sans le toucher, a 'aide

d’un essuie-mains & usage unique.
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